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TEMPERE A DITO COMMESTIBIL 5%
D ACOUA E FARINA

en‘.\.
1tazza diacqua
14 tazza di farina

Procedimento
In un recipiente capiente unite una tazza
di acqua calda con mezza tazza di farina
e mescolate fino a ottenere un composto
omogeneo, regolate al momento la quan-
tita di acqua e farina per ottenere la con-
sistenza desiderata.

ingred!

TEMPERE DI YOGURT

Proced.\mento

Realizzare le tempere di yogurt & estremamente semplice e veloce: &
sufficiente procurarsi dello yogurt bianco (ancor meglio se yogurt gre-
co, perfetto perché piu denso rispetto a quello tradizionale), suddivi-
derlo in tanti contenitori quanti volete che siano i colori da ottenere e
aggiungere in ognuno la spezia o il colorante alimentare (liquido o in
polvere) prescelto. Mescolate poi fino a raggiungere I'intensita di colore
desiderata.

Questo contenuto & parte del volume Il libro dei bimbi a tavola, relativo alla pagina 83.
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Cosi come accade per i colori molto spesso la selettivita si manifesta
anche verso determinate consistenze.

“E troppo appiccicoso, non lo mangio!”
“Sento i pezzetti troppo duri, non lo voglio!”
“Bleah, & molle e disgustoso!”

Anche in questo caso I'attivita tattile e manipolativa ci viene in aiuto.

Ma perché per un bambino e cosi importante toccare
prima di assaggiare?

Toccare consistenze diverse e familiarizzarvi attraverso le manine aiuta il bambino
ad essere piu ben disposto ad assaggiare cibi con quelle stesse consistenze.

LE AREE SENSO MOTORIE DI MANI E BOCCA SONO COLLOCATE,
A LIVELLO CEREBRALE, NELLO STESSO PUNTO.
QUESTO SIGNIFICA CRE UN BAMBINO TOCCANDO E MANIPOLANDO

—
—
—

@

UNA CERTA CONSISTENZA A IN QUALCRE MODO UN'ANTICIPAZIONE

DI QUELLO CHE SENTIRA N BOCCA.

E quindi come aiutare concretamente un bimbo selettivo
a familiarizzare con consistenze che non ama particolarmente?

Permettendogli di toccare il cibo, di manipolare e di esplorare anche se non si sentira
subito sicuro a mettere in bocca. Le sue mani stanno tracciando una “mappa”
per preparare la bocca a quello che assaggera.

Proponete, inoltre, esperienze manipolative fuori dalla tavola, in uno spazio ludico
e pil rilassato. Paste modellabili, bacinelle sensoriali, tempere a dito, creta...
va tutto benissimo purché il bambino tocchi e faccia amicizia (con le mani prima
che con la bocca) con consistenza nuove, diverse e non sempre amate.

Di seguito alcune idee artistiche e multisensoriali.




PONGO COMMESTIBILE
FATTO IN CASA

. ientt
mgved 2 tazze di farina
14 tazza di amido di mais
14 tazza di sale fino
2 cucchiai di succo di limone
2 cucchiai di olio
1tazza di acqua bollente
colorante alimentare liquido o in polvere

Procedimento

Mettete a bollire I'acqua e nel frattempo frullate il sale in
modo da renderlo una polvere finissima (in questo modo la
pasta modellabile risultera estremamente morbida). Mescola-
te tutti gli ingredienti secchi, aggiungete acqua, olio e limone
e lavorate I'impasto finché non otterrete un composto com-
patto e omogeneo. Aggiungete un cucchiaino di colorante
alimentare in polvere o alcune gocce di colorante alimentare
liquido e lavorate ancora, finché il colore non sara diffuso in
maniera omogenea. La pasta modellabile si conserva a lungo
avvolta nella pellicola trasparente o in dei contenitori ermeti-
ci, meglio se in frigorifero.

SUCCO DI LIMONE 0LI0 3
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FARINA

COLORANTE

e

ALIMENTARE
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(T PASTA HODELLABILE DI PANCARRE

Procedimento
Procuratevi una bacinella e insieme al vostro bambino iniziate a sbri-
ciolare il pancarre (piu piccole saranno le briciole, piu I'impasto finale
risultera omogeneo), unite un po’ di colla vinilica e un po’ di colore a
tempera e mescolate. Non ci sono dosi precise, la colla deve essere suf-
ficiente per consentirvi di ottenere un impasto omogeneo, compatto e
lavorabile con le mani; il colore deve risultare intenso. Iniziate con pic-
cole quantita di colla e colore e aggiungetene pian piano. Eventualmen-
te aiutatevi con un po’ di farina per raggiungere la giusta consistenza.
Quando avrete ottenuto un bel panetto di pasta modellabile colorata

potrete stenderla con un mattarello e realizzare tante formine con gli
‘ stampini che si utilizzano solitamente in cucina per fare i biscotti. La-

i sciate asciugare i lavoretti qualche giorno all’aria.
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